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- støtter lokale initiativer

Scenen er din…

På Ranum Efterskole har du mulighed for at tage din 
egen hest med på profi lfaget ridning. Opstaldning 
arrangeres med skolens samarbejdspartner.
Du er ansvarlig for hesten og vi er ansvarlig for 
undervisningen. Ridning har 2 ekspeditioner bl.a. til:
Kroatien og Spanien. I weekenden er der mulighed for 
at deltage i ridestævner eller kurser.

Tag din hest med 
på Ranum Efterskole

Fokus på 
Ranum Efterskole

Udgiver:
NORDJYSKE Medier Midtfjord
i samarbejde med Ranum Efterskole

Tryk og projektstyring, 
sats og montage:
FJpress.  E-mail:info@fjpress.dk

Dans dig stærk og glad! 
På Ranum Efterskole kan du vælge dans på 
skemaet. f.eks. Salsa, MTV showdance og 
Jitterbug.

Danseekspeditionerne kan f.eks., gå til:
Berlin, London, København eller New York.
Vi laver også musicals og modeshows.

...du må også gerne
medbringe din BMX, 
 jolle, guitar, golfbag

 eller rollespilsdragt etc.

HERNING  -  D. 22-02-2007RANUM, Multikulturhus

Ranum Multikulturhus
Det nye multikulturhus og idræts-
center i Ranum ligger kun 100 me-
ter fra efterskolen. Multikultur-
huset rummer sportshal, 2 træ-
nings- og multisale med plads til 
bl.a. dans, aerobic og fi ttness, samt 
et motionscenter, indendørs klat-
revæg og cafeteria.

På Ranum Efterskole er idræt og 
sport en integreret del af stort 
set alle profi lfag, og vi deltager i 
bl.a. skolefodboldturneringen. De 
nye spændende faciliteter giver os 
ideelle træningsforhold til fodbold, 
håndbold og anden sport i under-
visning og fritid.

Profi lfag i Sport
Er du sportsgal i fl ere timer om dagen?
Så er boldspil som profi lfag sagen!

Det nye profi lfag for sportsgale giver mulighed for at 
dyrke alle former for boldspil.
Morgenmotion og vinterbadning er en del af forløbet 
og hærder dig til at drage på ekspeditioner for at lære 
andre landes kultur og unge at kende gennem sporten. 
Ekspeditioner i Sport kan f.eks. gå til Tyskland, Holland,
Frankrig og Belgien. På ekspeditionerne kan vi se de 
store hold spille og møde lokale skolehold fra andre 
lande.

Fodbold • Volleyball • Hockey • Speedminton • Ultimate

Vild med dans

Musikalske udfordringer
I profi lfaget Musik kan du spille i band og 
optræde ved den store Aftryk Festival for 
efterskoler. I musikklubben kan du lære at 

spille guitar, klaver og synge i kor. 
Musikekspeditionerne kan f.eks. gå til Århus, 
København, Berlin, London og New  York.

Musik i verden

www.ranumefterskole.dk

Ranum International Class 
• Internationalt anerkendt eksamen fra Cambridge University
• Internationalt orienterede fag og projekter
• Information om udvekslingsorganisationer
• Engelsksprogede gæstelærere
• Rejse til engelsksproget skole 

R.I.C.

Skoleåret 2010-11 starter vi et in-
ternationalt engelsksproget forløb, 
hvor eleverne kan vælge at blive 
undervist på engelsk i 3-4 hovedfag. 
Målet er at kunne bestå en interna-
tional sprogprøve og blive forberedt 
til et studieophold i udlandet.

Udsendt med
NORDJYSKE Medier
Lørdag den 3. april 2010

Stor håndboldhal · kultursal · 2 gymnastiksale · 
airtrack · klatrevæg · motionscenter
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Tag din hest med 
på Ranum Efterskole

Vild med dans

www.ranumefterskole.dk
– og se billeder / film fra det virkelige efterskoleliv!“

VELKOMMEN 
til Ranum Efterskole!
Ranum Efterskole er en fri og uaf-
hængig boglig skole for dig, der har 
lyst til nye udfordringer og til at 
være med i et stort fællesskab. 
Vi oplever en stor elevsøgning, der-
for er det nu du skal besøge os og 
reservere en plads i din fremtid til 
et år på Ranum Efterskole.

Vi tilbyder 9. og 10. klassetrin og 
underviser på 10 niveaudelte hold. 
Vi lægger vægt på en sund livsstil 
og derfor er vi en ikke-ryger skole. 
Vi ser forskellighed som en styrke 
og bor i 2-6 personers lejligheder. 
Hele skolen er forbundet i et tråd-
løst netværk, så du kan tage din 
bærbare computer med.

Vi har to profi ler: Natursport og 
Imagination, som rummer en lang 
række muligheder for spændende 
aktiviteter, hvor du selv er med til 
at bestemme indholdet. Du kan 
vælge nye profi lfag op til 3 gange 
og hvert profi lfag afsluttes med en 
ekspedition. De 3 ekspeditionsrej-
ser er målet for profi lfagene. 
Rejserne giver selvtillid og mod på 
nye udfordringer.

Vi vil gerne lære dig at kende inden 
du begynder på Ranum Efterskole, 
derfor inviterer vi dig til en samtale 
inden skolestart. Her kan vi afklare 
dine ønsker til profi lfag, mål i skolen 
og ønske om boform.

Et efterskoleophold kan ikke be-
skrives i ord - det skal opleves! 
Denne profi lavis er blevet til i et 
samarbejde med vores samarbejds-
partnere - og på de følgende sider 
kan du få inspiration til dit livs store 
eventyr og måske få lyst til et år på 
Ranum Efterskole.

Vi ses på Ranum Efterskole!
Reserver en plads i din fremtid!

Med venlig hilsen
Olav Storm
Forstander

•  Niveaudelte hold i 9. og 10. klasse.
•  Gymnasieforberedende undervisning
•  Internationalt engelsksproget forløb
•  Spændende profi lfag
•  3 rejseuger i ind- og udland.
•  Utraditionelle boformer

„Er du klar til det store hop ud i livet?
– klik ind på vores hjemmeside...

D
U ER

 ALTID VELKOMM
EN

Åbent hus
Lørdag 10. april 2010  

kl. 13-16

Reservér en plads
2011-12
2012-13
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96 50 51 00

MIDTBUS Jylland A/S
Astrupvænget 24, 9632 Møldrup 

Tlf. 2131 2131 • mail@midtbusjylland.dk

På gensyn i
Spar Nord Løgstør

Fremtidens
stjerner

Niels Jacob Jacobsen
Direktør
Tlf. 24 26 60 00
njj@sparnord.dk

Kom ind og få hele historien

Vi kan gøre det både nemmere og billigere 
for dig i Spar Nord.

Ring til Gert på 96 66 06 78 - så er du allerede 
på Stjernekurs.

PÆDAGOG?
JA, SELVFØLGELIG!

02
01

4,
 M

AR
H

Selv om Pædagoguddannelsen i Ranum 
lukker i januar 2011 er der stadig gode 
muligheder for at blive pædagog. 
Du kan tage både den netbaserede 
pædagoguddannelse og den ordinære 
pædagoguddannelse. Begge uddannelser 
fi nder du på Pædagoguddannelsen i 
Viborg, som fra sommeren 2010 fl ytter 
ind i et nyt campus sammen med en 
række andre uddannelser.

HUSK
Du kan også læse til pædagog i Thisted 
og Ikast, samt til Pædagogisk Assistent i 
Thisted og Viborg.

Har du yderligere spørgsmål er du meget 
velkommen til at ringe på 87 55 37 00 
eller sende en mail til piv@viauc.dk.

HVIS DU VIL VIDE MERE OM 
UDDANNELSERNE, SÅ BESØG:

www.viauc.dk/paedagogiviborg

www.viauc.dk/netpaedagog

www.viauc.dk/paedagogiskassistent
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Dannelsestræet

På Ranum Efterskole får du gode 
rammer, masser af oplevelsesmulig-
heder, samt en aktiv, glad og lærerig 
hverdag. Du bliver klædt på til frem-
tiden både fagligt og personligt. Et 
efterskoleophold er derfor et stort 
skridt videre i dit liv.
For de fl este er det første gang, at 
de er væk hjemmefra og du skal 
ovenikøbet bo sammen med 1 – 5 
andre unge, som du slet ikke ken-
der. Det stiller krav om tolerance, 
tillid og gensidig 
respekt.
På Ranum Efter-
skole har alle pligt 
til at indgå aktivt i 
det store fælles-
skab og det er 
hele fundamentet 
for et spændende og lærerigt op-
hold på Ranum Efterskole

Tag med ud og rejs
Skolen har to overordnede profi l-
fagslinjer: Natursport og Imagina-
tion. Elever og lærere former i et 
samspil forskellige profi lfag, som 
forener natur, sport, kultur og ud-
dannelse. Erfaringerne fra profi lfa-
gene motiverer til en god personlig 
indsats i skoleåret. Eleverne rejser 
på 3 profi lfagsekspeditioner til 
hele verden og rejserne er en 
vigtig del af dannelsesproces-

sen. Det kræver grundig forbere-
delse at tage på en ekspedition, og 
det skaber motivation at forfølge et 
fælles mål. Efter rejsen skal oplevel-
serne indgå i et formidlingsprojekt, 
så andre også får lyst til at udforske 
verden.

Frem med bøgerne
De boglige færdigheder vægtes højt 
på Ranum Efterskole. Undervisnin-
gen er så vidt muligt tilrettelagt ef-

ter dit fremtidige 
uddannelsesøn-
ske, derfor har vi 
niveudelt og gym-
nasieforbereden-
de undervisning.
Folkeskolens Af-
gangsprøver er 

et vigtigt mål i livet, derfor er fol-
keskolens prøvefag obligatoriske 
for alle elever. I løbet af skoleåret 
får du vejledningssamtaler, så du er 
rustet til at vælge din fremtidige ud-
dannelse.

Professionelle hjælper til
Vores fi losofi  er, at det ikke er 
nødvendigt at eje alt selv, derfor 
har vi fl ere professionelle samar-

bejdspartnere, som sikrer et højt 
niveau i f.eks., dykning, ridning og 
kampsport. I Rønbjerg benytter vi 
feriecentrets svømmehal til dykning 
og svømning. De mange sports- og 
idrætsaktiviteter afvikles i Ranum 
Multikulturhus, hvor der også er et 
moderne fi tnesscenter og en stor 
klatrevæg.

En fritid fyldt med mening
I fritiden har du mulighed for at 
deltage skolens klubtilbud eller selv 
lave en klub med dine kammerater. 
Flere steder er der opstillet pool-
borde, fodboldspil og bordtennis. 
Om aftenen er der tilbud om sport, 
klatring, musik, kor og dans. Der er 
et også rigt foreningsliv med hånd-
bold, fodbold og volleyball. Når du 
har et kajak eller duelighedsbevis, 
kan du selv sejle på Vilsted Sø og 
Limfjorden i din fritid.

Og så er der reglerne
Vi lægger vægt på dialog 
og har formet et sæt fællesskabs-
regler, som sigter mod at alle får et 
godt ophold.  Der er mødepligt til 
alle fag og vi forventer, at du er aktiv 
og åben overfor dine kammerater, 
samt nye udfordringer. Alkohol, 
stoffer eller tobak er ikke tillidt på 
skolen og misbrug kan medføre, at 

man melder sig selv ud af skolen. Vi 
tilstræber at have et åbent og tillids-
præget miljø, hvor alle også deltager 
i det praktiske arbejde med madlav-
ning og rengøring. Det er den sikre-
ste vej til et fedt efterskoleophold.

Ranum Efterskoles logo er dannel-
sestræet. Træet fi ndes i et hav af 
farver, men formen er den samme, 
det viser vores mangfoldighed og 
rummelighed. Træets rod og grene 
viser vores værdigrundlag. Vi byg-
ger på et moderne grundtvigiansk 
billede af, at det levende ord dan-

ner fællesskab og forståelse. Ele-
verne skal opleve at komme ud på 
de tynde grene, opdage verden og 
tage historier med tilbage til fæl-
lesskabet i stammen. Jo stærkere 
stammen bliver - jo mere får du ud 
af en klatretur i dannelsestræet.
                    Rigtig god tur!

Et skridt videre – sammen

Vi lægger stor vægt 
på personlig frihed 

– i respekt for 
fællesskabet...

De boglige færdigheder 
vægtes lige så højt som 

andre aktiviteter...

5
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Med en bærbar computer under armen
kan eleverne på Ranum Efterskole 
arbejde lige, hvor det passer dem: på
værelset, i fællessalen eller i klasseloka-
let. Skolen har nemlig fået installeret 
trådløst netværk, og at være uafhæn-
gige af ledninger og stik i væggen giver en 
helt ny fl eksibilitet.
- Hele systemet kører på en fælles 
server, og det betyder, at det altid er 
de samme programmer, som elever og 
lærere har til rådighed. 

IT skaber nye fællesskaber
- Vi har etableret netværket, fordi vi 
anerkender betydningen af den nye 
teknologi. De unge bruger den til at 
danne nye sociale netværk. At være 
på nettet, er i det hele taget en vigtig 
del af vores liv både i skoletiden og i 
fritiden, siger Olav Storm.

Active Boards…
I de fl este klasseværelser er der 
Active Boards, den nyeste generation 
af digitale tavler. Active Boards 
danner et netværk mellem alle elever, 
læreren og tavlen, så det er muligt 
for at dele noter og billeder på tavlen 
elektronisk.

Hele skolen er på...

Trådløs sender

Trådløs sender

Trådløs sender

Trådløs sender
Farve printer

Farve kopi og print

Sort hvid kopi og print

Farve printer

Elev
Server

Terminal
Server

Administrations
ServerTrådløst netværk sørger 

for at elever og lærere 
kan kommunikere overalt 

på skolen...

- Det var en fantastisk oplevelse, som 
jeg fi k rigtig meget ud af. Blandt an-
det lærte jeg, at min indsats gør en 
forskel, siger Sidse Christensen, der i 
januar var med på Ranum Efterskoles 
tur til Nepal.
Turen var første besøg på Shree Shiva 
Shakti Primary School, som er efter-
skolens venskabsskole. De danske 
gæster havde undervisningsmaterialer 
med til skolen, ligesom de fortalte om 
Danmark.  
- Vi boede ude i landsbyen og ople-
vede skolesystemet og det daglige liv i 
Nepal meget tættere på, end turister 
normalt gør. På den måde var det en 
meget utraditionel tur, og det var be-
stemt ikke bare ren afslapning, siger 
Signe Fruekilde. 
Ranum Efterskole har skrevet kon-
trakt med skolen for de næste fi re år, 
og det er planen, at der hvert år skal 
rejse et hold til Nepal.

- Selv om de var meget fattige,
 virkede de som meget glade 
mennesker. Vi oplevede masser 
af smil og livsglæde ude i 
landsbyen. Til gengæld 
var det hårdt at møde 
gadebørnene i 
Kathmandu. 
De har det virkelig 
hårdt, siger Louise 
Haubro.  

Vi gør en forskel
Ranum Efterskole støtter en skole i Nepal

Ranum Efterskole samarbejder med 
dykkercentret EasyDive i Ålborg, hvor
ejeren Olav Bro selv står for under-
visningen af efterskoleeleverne.
Dykning er for mange en fritidsakti-
vitet, men igennem samarbejdet med 
professionelle instruktører og lærerne 
på holdet, så lærer eleverne om sik-
kerhed og teknik i dykning, på et højt 
fagligt niveau, så de kan bestå deres 
Padi Open Water, Padi Advanced og 
Rescue prøver. 
Sikkerheden er det vigtigste og det 
er et stort ansvar at sende 60 dyk-
kere til Rødehavet eller til Kroatien. 
Eleverne lærer meget om samarbejde, 
når de i fællesskab skal planlægge et 
dyk og kunne stole på hinanden, når 
de tjekker deres udstyr inden et dyk. 

Det opbygger en stor gensidig tillid og
respekt, og både elever, lærere og in-
struktører kommer til at kende hinan-
den rigtigt godt.
Jeg er fascineret af, hvor meget de er 
i stand til at udvikle sig både i viden 
og ansvarlighed. Det giver dem en helt 
ny dimension i livet at udforske livet 
under vandet og f.eks., undersøge et 
vrags historie og se det under vandet, 
fortæller Olav Bro.
Olav Bro deltager også på profi lfags-
rejserne til Kroatien og Rødehavet. 
Personligt er det en stor tilfreds-
stillelse at følge eleverne. Vandet er 
tillidsskabende og de får fl yttet en 
masse personlige grænser både fysisk 
og mentalt, når de dykker ned til 18 
meter og lærer at dykke i mørke. 

Olav Bro er uddannet civilingeniør 
og Padi Staff Instructor. 
Olav Bro har dykket siden 1992 
og har bl.a. stået for uddannelsen 
af ca. 150 elever og 6 lærere på 
Ranum Efterskole siden 2008.

De professionelle hjælper til…

Nanna deler værelse med 2 andre piger 
i det nye Seminariehus. Pigerne deler et 
badeværelse med naboværelset og det 
kræver samarbejde og tolerance for 
at få det til at fungere om morgenen. 
På en efterskole kommer man til at 
kende hinanden rigtigt godt. Jeg har 
mødt mange nye mennesker og er
blevet mere selvstændig. Jeg er næsten 
aldrig alene og vi kommer til at lære 
hinanden at kende på en helt anden 
måde end man gør i folkeskolen. Jeg har 
fået mange nye venner, som jeg også vil 
holde kontakt med efter efterskolen.

Faglige udfordringer og pligter
Det boglige fylder også en del på 
Ranum Efterskole og et efterskoleår 
er bestemt ikke et sabbatår. Jeg har 
oplevet rigtigt meget allerede - især i 
profi lfagene. Jeg er glad for at gå i skole 
og er blevet udfordret fagligt i alle fag. 
Der er selvfølgelig også en del pligter på 
en efterskole, og det er okay, at vi skal 
rydde op ellers ville her godt nok ligne l…
Jeg har været i køkkenet med min 
kontaktgruppe og det var lidt hårdt. På 
den anden side var det også sjovt at lære 
noget om madlavning og at være sam-
men med kontaktgruppen hele dagen.

De voksne er ikke bare lærere
Lærere og elever har et godt fællesskab. 
Jeg føler, at man både kan snakke alvorligt 
og lave sjov sammen. Jeg kan godt lide, 
at lærerne ikke bare underviser, men 
også er her i fritiden, så kommer man 
til at kende hinanden meget bedre. 
Lærerne er også ret fl inke til at hjælpe 
til lektierne.

Skole og fritid smelter sammen
Der er ikke meget fritid i hverdagene. 
Men det gør ikke så meget for tiden fl yver 
afsted med undervisning, profi lfag og 
om aftenen er der forskellige klubtilbud, 
som man kan deltage i. Jeg kan godt lide, 
at der sker noget. Jeg er for det meste 
på skolen i weekenderne. Vi hygger os 
og laver mad sammen, og jeg tager ud 
til min hest. Om søndagen gør vi rent 
sammen og nogle gange hjælper jeg med 
at vise nye elever rundt.
Fællesskabet er det vigtigste for mig og 
jeg tror, at jeg om nogle år vil tænke, at 
jeg godt kunne have brugt et år mere, 
man lærer bare så meget…

Siden 2005 har vi støttet 
skolen med 3 lærere, 

legeplads, solcelleanlæg, 
computere og uv.mat.
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Personlig 
udvikling

Et efterskoleår 
svarer til syv 
menneskeår!

Profi lfagene Natursport og Imagination giver 
dig mulighed for at udfordre dig selv personligt 
i et trygt og godt kammeratskab. Du behøver 
ikke være ekspert i en sportsgren, men vi for-
venter, at du har lyst til at være fysisk aktiv og 
er åben over for nye udfordringer.
Vi har et hav af muligheder og kunsten er at lære 
at vælge!

RA N U M

E

F T E R S K O L E

Vi er mere på lige fod
Fællesskabet er en vigtig del af livsstilenMed en bærbar computer under armen

kan eleverne på Ranum Efterskole 
arbejde lige, hvor det passer dem: på
værelset, i fællessalen eller i klasseloka-
let. Skolen har nemlig fået installeret 
trådløst netværk, og at være uafhæn-
gige af ledninger og stik i væggen giver en 
helt ny fl eksibilitet.
- Hele systemet kører på en fælles 
server, og det betyder, at det altid er 
de samme programmer, som elever og 
lærere har til rådighed. 

IT skaber nye fællesskaber
- Vi har etableret netværket, fordi vi 
anerkender betydningen af den nye 
teknologi. De unge bruger den til at 
danne nye sociale netværk. At være 
på nettet, er i det hele taget en vigtig 
del af vores liv både i skoletiden og i 
fritiden, siger Olav Storm.

Active Boards…
I de fl este klasseværelser er der 
Active Boards, den nyeste generation 
af digitale tavler. Active Boards 
danner et netværk mellem alle elever, 
læreren og tavlen, så det er muligt 
for at dele noter og billeder på tavlen 
elektronisk.

Nanna Kousgaard Ulfkjær, 16 år, Ringkøbing

Nanna deler værelse med 2 andre piger 
i det nye Seminariehus. Pigerne deler et 
badeværelse med naboværelset og det 
kræver samarbejde og tolerance for 
at få det til at fungere om morgenen. 
På en efterskole kommer man til at 
kende hinanden rigtigt godt. Jeg har 
mødt mange nye mennesker og er
blevet mere selvstændig. Jeg er næsten 
aldrig alene og vi kommer til at lære 
hinanden at kende på en helt anden 
måde end man gør i folkeskolen. Jeg har 
fået mange nye venner, som jeg også vil 
holde kontakt med efter efterskolen.

Faglige udfordringer og pligter
Det boglige fylder også en del på 
Ranum Efterskole og et efterskoleår 
er bestemt ikke et sabbatår. Jeg har 
oplevet rigtigt meget allerede - især i 
profi lfagene. Jeg er glad for at gå i skole 
og er blevet udfordret fagligt i alle fag. 
Der er selvfølgelig også en del pligter på 
en efterskole, og det er okay, at vi skal 
rydde op ellers ville her godt nok ligne l…
Jeg har været i køkkenet med min 
kontaktgruppe og det var lidt hårdt. På 
den anden side var det også sjovt at lære 
noget om madlavning og at være sam-
men med kontaktgruppen hele dagen.

De voksne er ikke bare lærere
Lærere og elever har et godt fællesskab. 
Jeg føler, at man både kan snakke alvorligt 
og lave sjov sammen. Jeg kan godt lide, 
at lærerne ikke bare underviser, men 
også er her i fritiden, så kommer man 
til at kende hinanden meget bedre. 
Lærerne er også ret fl inke til at hjælpe 
til lektierne.

Skole og fritid smelter sammen
Der er ikke meget fritid i hverdagene. 
Men det gør ikke så meget for tiden fl yver 
afsted med undervisning, profi lfag og 
om aftenen er der forskellige klubtilbud, 
som man kan deltage i. Jeg kan godt lide, 
at der sker noget. Jeg er for det meste 
på skolen i weekenderne. Vi hygger os 
og laver mad sammen, og jeg tager ud 
til min hest. Om søndagen gør vi rent 
sammen og nogle gange hjælper jeg med 
at vise nye elever rundt.
Fællesskabet er det vigtigste for mig og 
jeg tror, at jeg om nogle år vil tænke, at 
jeg godt kunne have brugt et år mere, 
man lærer bare så meget…

Jeg har fået mange nye 
venner, som jeg også vil 
holde kontakt med efter 

efterskolen…
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I første modul bliver det muligt at vælge mellem følgende profi lfag:
F.eks. ridning, boldspil, dykning, sejlads, adventure og golf,
musik, performance, dans, design og gastronomisk værksted.

A U G U S T  S E P T E M B E R  O K T O B E R

1. MODUL

I andet modul bliver det muligt at vælge mellem forskellige kursusforløb:
F.eks. førstehjælp, fysiologi/anatomi, gastronomi, medie, design, musik,
performance, kampsport, springgymnastik, klatring, skiløb osv.

N O V E M B E R  D E C E M B E R  J A N U A R

2. MODUL

I tredje modul kan I også vælge at designe nye profi lfag eller fortsætte med 
f.eks. sejlads, dykning, adventure, golf, musik, performance, gastronomi osv.
Efter forløbet afsluttes skoleåret med folkeskolens afsluttende prøver.

F E B R U A R  M A R T S  A P R I L  M A J

3. MODUL

Profi lfagsåret er delt i 3 moduler:

NATURSPORT IMAGINATION

Vælg din egen profi l...

DANS OG SHOWDANCE
Majka Løvendahl, 15 år, Ålestrup:
- Jeg elsker at danse salsa, klassisk, ballet, hip-hop, og street. 
Ranum Efterskole havde gode danselærere og spændende 
gæstelærere, derfor valgte jeg Ranum. Jeg skal afsted til New York, 
hvor vi bl.a. skal træne på en danseskole og se en musical. Dans 
gør mig glad og jeg glæder mig rigtigt meget til at opleve NY!

MEDIE
Malou Nielsen Møller, 15 år, Nuuk
- Jeg valgte medie, fordi jeg gerne vil arbejde med computere 
og lære at redigere og manipulere billeder i Photoshop. Jeg 
har også haft Sejlads og Performance, som profi lfag. Det var 
meget udfordrende og nu glæder jeg mig rigtig meget til at 
skulle til London med Medie.

ADVENTURESPORT
Kathrine Brandt, 16 år, Pandrup
- Jeg valgte adventuresport, fordi jeg godt kan lide at være aktiv og 
udfordre mig selv fysisk. Det var virkelig udfordrende at lære at ro i 
kajak, klatre og rapelle, samt konkurrere i Adventure Race. Vi skulle 
både løbe, ro kajak og cykle. På ekspeditionen til Norge prøvede vi bl.a. 
white water rafting, klatring og hiking. Vi fi k afprøvet vores grænser og 
kom tæt på hinanden. Den største sejr var måske at stå på toppen af 
Danmarks højeste klatrepæl i Rønbjerg.

SEJLADS
Peter Christensen, 17 år, Horsens
Jeg valgte sejlads, fordi jeg ville tage et duelighedsbevis, og have 
mulighed for at sejle en båd selv. Jeg har lært at sejle i en af skolens 
6 små kølbåde og deltaget i kapsejladser i en større sejlbåd. Efter jeg 
fi k duelighedsbevis har jeg været på en weekendsejlads til Livø uden 
voksne. Jeg haft sejlads to gange og været i Kroatien, hvor vi fi k en 
masse naturoplevelser med bl.a. delfi ner. Vi var også på natsejlads 
og lærte en masse om langturssejlads. Det gav et super godt 
kammeratskab at bo sammen på en båd i en uge.

NEPAL
Pernille Zimmer, 16 år Støvring
Jeg valgte Nepal som profi lfag, fordi jeg havde lyst til at opleve en helt 
anden kultur. Det er det bedste jeg har gjort i mit liv og jeg fi k mine 
forventninger 100 % indfriet. Den nepalnesiske gæstfrihed  gjorde et 
stort indtryk på mig. Vi besøgte efterskolens venskabsskole og jeg stod 
bl.a. for en kreativ workshop med eleverne. Efter skolebesøget var 
vi ude at rafte og oplevede junglen i lavlandet. Jeg savner børnene i 
landsbyen og jeg er helt sikker på, at jeg skal tilbage igen.

MUSIK
Søren Skovgaard, 16 år, Thisted
- Jeg spillede musik inden jeg startede på Ranum. Jeg ville 
gerne møde andre unge igennem musikken og det fi k jeg 
mulighed for her. Jeg har fået nogle nye udfordringer og jeg 
kan godt lide at jeg kan komme med mine egne input til 
undervisningen. At være med i KlimaX musical var en fed 
oplevelse og det var en stor udfordring at få alle til at spille 
sammen. Jeg skal med til NY og jeg glæder mig til at opleve 
nogle nye former for musik.

PERFORMANCE
Josefi ne Glæsel, 17 år, Århus
Jeg valgte Performance, fordi jeg godt kan lide at 
spille teater. Jeg havde dykning i første periode og 
ville gerne prøve noget helt andet. I Performance 
blev jeg udfordret på mine personlige grænser, da jeg 
skulle arbejde med improvisation. Jeg lærte at leve 
mig helt ind i rollen. Det var fedt! Efter Performance 
Musicallen KlimaX har jeg valgt dans og skal til NY.

KAMPSPORT
Kristoffer Geer, 16 år, Århus
- Jeg har gået til taekwondo i 4 år. Jeg kan godt lide at 
udfordre mig selv og at prøve mine grænser af. Jeg kan godt 
lide diciplinen og holdånden i sporten. Vi veksler mellem fl ere 
former for kampsport og har dyrket boksning, karate og 
Taekwondo.  I fritiden har jeg stået for en klub i Kampsport 
og det er noget af det fedeste jeg nogensinde har prøvet. Jeg 
skal med Kampsport til Amsterdam og lære den kinesiske 
bokseteknik Ving Tsun.

På Ranum Efterskole sætter vi fokus på den enkelte 
elevs interesser og mål. Det sker i respekt for at 
fællesskabet også styrkes, når eleverne skal lære at 
sætte sig mål, skaffe sig viden og færdigheder, som gør 
dem i stand til at nå målet, sammen med andre.
Når vi vælge om i profi lfagene er det for at gentage 
den demokratiske proces og hele tiden sætte os nye 
mål. Særligt i den sidste periode har eleverne lært  at 
bruge deres medindfl ydelse og de har stor indfl ydelse 
på, hvor turen går hen. 
I månederne op til en ekspedition skaffer holdene sig 
viden om landet, og lærer de konkrete færdigheder, 
som de skal bruge undervejs. Vi kalder det netop 
ekspeditioner, og ikke lejrskole, fordi turene 
forudsætter, at man har lært noget helt bestemt, 
inden man tager af sted. Foreksempel taget et bevis.

Det kan siges kort!
P R O F I L F A G ?

Tre gange i løbet af skoleåret vælger eleverne et profi lfag. 
Det er ikke de samme profi lfag, der bliver tilbudt hele tiden, 
det afhænger af elevernes interesser. Alle ønsker og ideer 
bliver lagt frem, og så bliver der stemt om hvilke fag, der skal 
oprettes. Kravet til et profi lfag er, at det er både teoretisk 
og praktisk, og at deltagerne sammen defi nerer et mål, 
som motiverer alle til at gøre deres bedste. Det er et stort 
puslespil og så er det godt, at vi er mange elever, så de fl este 
hold kan oprettes.
Alle profi lfagene afsluttes med en rejse. For eksempel har 
profi lfagene showdans og musik netop været i New York 
og dykkerne har taget deres Padi-beviser ved Rødehavet. 
Der er egenbetaling på den første og sidste rejseuge, mens 
vinterekspeditionen er fælles for alle og ikke koster ekstra. 
Rejserne er en vigtig del af opholdet, fordi de markerer 
målene i profi lfagene og giver fælles historier for livet.

Musik, showdans, medie, design, gastronomi, sejlads, dykning, kampsport, ridning, boldspil, adventure, 
performance mv. Listen er næsten uendelig og det er kun elevernes og lærernes fantasi, der sætter grænsen 
for de aktiviteter, der kan forme skoleåret og være rammen for den enkeltes og holdets udvikling.

I fritiden har du mulighed for 
at vælge mellem mange forskel-
lige klubber. Der er hver aften 
typisk 2-4 forskellige tilbud. 

Fodbold
Håndbold

Volley
Hockey
Basket 
Golf

Sejlads
Kajakbevis
Svømning
Airtrack
Hardball

Kor
Solosang
Samspil

Smykkeværksted
Billedkunst

Dans
Lego Mindstorm

Pigeklub
Taekwondo

Shuffl e

Du kan selv foreslå fl ere klub-
ber i løbet af året, da klubforlø-
bene skifter med profi lfagene.

Klubfagene kommer på dit sko-
lebevis, så du har bevis for det 
du har lært!

K L U B B E R

REJSEUGE
FÆLLES-

REJSEUGE
REJSEUGE

•  Klatring  •  Rappelling  •  Hiking  •  Mountaineering  •  Snowboard  •  Alpint/langrend  •  Slæde-kørsel  •  Sne-scooter  •  Mountain biking  •  Huleklatring  •  Rafting  
•   BMX •  Tur- og kapsejlads   •  Havkajak  •  Surf  •  Dykning-Padi   •  Svømning  •  Førstehjælp  •  Navigation  •  Fiskeri • Friluftsliv  •  Ridning  •  Golf  •  Skydning  

•  Kampsport  •  O-Løb  •  Svømning  •  Faldskærm  •  Cykling  •  Kampsport  •  Boldspil  •  Skaterrampe  •  Isklatring • Hardball

•  Design  •  Arkitektur  •  Computergrafik  •  Litteratur  •  Historie  •  Geografi  •  Etnografi  •  Politik  •  Kultur  •  Religion  •  Drama  •  Teatersport  •  Livskvalitet  
•  Krop og psyke  •  Det personlige grænseland  •  Naturens æstetik  •  Kunst og kultur  •  Billedkunst  •  Gastronomi  •  Naturens love  •  Musik  •  Film & Medie  •  Miljø og etik

IMAGINATION BETYDER AT SKABE KREATIVE FORTÆLLINGER - SOM INSPIRERER ANDRE TIL AT VÆRE MEDNATURSPORT BETYDER SPORT MED MENING - OG BRUGE SINE EVNER TIL AT FÅ LÆRERIGE OPLEVELSER 

RIDNING
Sofi e Asp Laursen, 15 år, Randers
Jeg valgte ridning, fordi jeg ville have min pony med på
efterskole. Ranum havde de rigtige rammer og under-
visningen er rigtig god. Jeg har udviklet mig meget på kort 
tid og glæder mig hver gang jeg skal ud i stalden. 
På profi lfagsrejserne til Kroatien og Andelusien ridder vi i 
bjergene og bruger alt det vi har lært hjemme.

DYKNING
Anne Bagger, 16 år, Hadsund.
- Jeg valgte dykning for at opleve noget helt nyt. Det giver et kick 
at dykke og det er en fantastisk at opleve livet under vandet. 
Det er en helt anden verden og jeg elsker at være vægtløs 
under vandet. På rejsen til Rødehavet skal jeg tage mit Padi 
dykkercertifi kat, og så kan jeg  dykke i hele verden.
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I første modul bliver det muligt at vælge mellem følgende profi lfag:
F.eks. ridning, boldspil, dykning, sejlads, adventure og golf,
musik, performance, dans, design og gastronomisk værksted.

A U G U S T  S E P T E M B E R  O K T O B E R

1. MODUL

I andet modul bliver det muligt at vælge mellem forskellige kursusforløb:
F.eks. førstehjælp, fysiologi/anatomi, gastronomi, medie, design, musik,
performance, kampsport, springgymnastik, klatring, skiløb osv.

N O V E M B E R  D E C E M B E R  J A N U A R

2. MODUL

I tredje modul kan I også vælge at designe nye profi lfag eller fortsætte med 
f.eks. sejlads, dykning, adventure, golf, musik, performance, gastronomi osv.
Efter forløbet afsluttes skoleåret med folkeskolens afsluttende prøver.

F E B R U A R  M A R T S  A P R I L  M A J

3. MODUL

Profi lfagsåret er delt i 3 moduler:

NATURSPORT IMAGINATION

Vælg din egen profi l...

DANS OG SHOWDANCE
Majka Løvendahl, 15 år, Ålestrup:
- Jeg elsker at danse salsa, klassisk, ballet, hip-hop, og street. 
Ranum Efterskole havde gode danselærere og spændende 
gæstelærere, derfor valgte jeg Ranum. Jeg skal afsted til New York, 
hvor vi bl.a. skal træne på en danseskole og se en musical. Dans 
gør mig glad og jeg glæder mig rigtigt meget til at opleve NY!

MEDIE
Malou Nielsen Møller, 15 år, Nuuk
- Jeg valgte medie, fordi jeg gerne vil arbejde med computere 
og lære at redigere og manipulere billeder i Photoshop. Jeg 
har også haft Sejlads og Performance, som profi lfag. Det var 
meget udfordrende og nu glæder jeg mig rigtig meget til at 
skulle til London med Medie.

ADVENTURESPORT
Kathrine Brandt, 16 år, Pandrup
- Jeg valgte adventuresport, fordi jeg godt kan lide at være aktiv og 
udfordre mig selv fysisk. Det var virkelig udfordrende at lære at ro i 
kajak, klatre og rapelle, samt konkurrere i Adventure Race. Vi skulle 
både løbe, ro kajak og cykle. På ekspeditionen til Norge prøvede vi bl.a. 
white water rafting, klatring og hiking. Vi fi k afprøvet vores grænser og 
kom tæt på hinanden. Den største sejr var måske at stå på toppen af 
Danmarks højeste klatrepæl i Rønbjerg.

SEJLADS
Peter Christensen, 17 år, Horsens
Jeg valgte sejlads, fordi jeg ville tage et duelighedsbevis, og have 
mulighed for at sejle en båd selv. Jeg har lært at sejle i en af skolens 
6 små kølbåde og deltaget i kapsejladser i en større sejlbåd. Efter jeg 
fi k duelighedsbevis har jeg været på en weekendsejlads til Livø uden 
voksne. Jeg haft sejlads to gange og været i Kroatien, hvor vi fi k en 
masse naturoplevelser med bl.a. delfi ner. Vi var også på natsejlads 
og lærte en masse om langturssejlads. Det gav et super godt 
kammeratskab at bo sammen på en båd i en uge.

NEPAL
Pernille Zimmer, 16 år Støvring
Jeg valgte Nepal som profi lfag, fordi jeg havde lyst til at opleve en helt 
anden kultur. Det er det bedste jeg har gjort i mit liv og jeg fi k mine 
forventninger 100 % indfriet. Den nepalnesiske gæstfrihed  gjorde et 
stort indtryk på mig. Vi besøgte efterskolens venskabsskole og jeg stod 
bl.a. for en kreativ workshop med eleverne. Efter skolebesøget var 
vi ude at rafte og oplevede junglen i lavlandet. Jeg savner børnene i 
landsbyen og jeg er helt sikker på, at jeg skal tilbage igen.

MUSIK
Søren Skovgaard, 16 år, Thisted
- Jeg spillede musik inden jeg startede på Ranum. Jeg ville 
gerne møde andre unge igennem musikken og det fi k jeg 
mulighed for her. Jeg har fået nogle nye udfordringer og jeg 
kan godt lide at jeg kan komme med mine egne input til 
undervisningen. At være med i KlimaX musical var en fed 
oplevelse og det var en stor udfordring at få alle til at spille 
sammen. Jeg skal med til NY og jeg glæder mig til at opleve 
nogle nye former for musik.

PERFORMANCE
Josefi ne Glæsel, 17 år, Århus
Jeg valgte Performance, fordi jeg godt kan lide at 
spille teater. Jeg havde dykning i første periode og 
ville gerne prøve noget helt andet. I Performance 
blev jeg udfordret på mine personlige grænser, da jeg 
skulle arbejde med improvisation. Jeg lærte at leve 
mig helt ind i rollen. Det var fedt! Efter Performance 
Musicallen KlimaX har jeg valgt dans og skal til NY.

KAMPSPORT
Kristoffer Geer, 16 år, Århus
- Jeg har gået til taekwondo i 4 år. Jeg kan godt lide at 
udfordre mig selv og at prøve mine grænser af. Jeg kan godt 
lide diciplinen og holdånden i sporten. Vi veksler mellem fl ere 
former for kampsport og har dyrket boksning, karate og 
Taekwondo.  I fritiden har jeg stået for en klub i Kampsport 
og det er noget af det fedeste jeg nogensinde har prøvet. Jeg 
skal med Kampsport til Amsterdam og lære den kinesiske 
bokseteknik Ving Tsun.

På Ranum Efterskole sætter vi fokus på den enkelte 
elevs interesser og mål. Det sker i respekt for at 
fællesskabet også styrkes, når eleverne skal lære at 
sætte sig mål, skaffe sig viden og færdigheder, som gør 
dem i stand til at nå målet, sammen med andre.
Når vi vælge om i profi lfagene er det for at gentage 
den demokratiske proces og hele tiden sætte os nye 
mål. Særligt i den sidste periode har eleverne lært  at 
bruge deres medindfl ydelse og de har stor indfl ydelse 
på, hvor turen går hen. 
I månederne op til en ekspedition skaffer holdene sig 
viden om landet, og lærer de konkrete færdigheder, 
som de skal bruge undervejs. Vi kalder det netop 
ekspeditioner, og ikke lejrskole, fordi turene 
forudsætter, at man har lært noget helt bestemt, 
inden man tager af sted. Foreksempel taget et bevis.

Det kan siges kort!
P R O F I L F A G ?

Tre gange i løbet af skoleåret vælger eleverne et profi lfag. 
Det er ikke de samme profi lfag, der bliver tilbudt hele tiden, 
det afhænger af elevernes interesser. Alle ønsker og ideer 
bliver lagt frem, og så bliver der stemt om hvilke fag, der skal 
oprettes. Kravet til et profi lfag er, at det er både teoretisk 
og praktisk, og at deltagerne sammen defi nerer et mål, 
som motiverer alle til at gøre deres bedste. Det er et stort 
puslespil og så er det godt, at vi er mange elever, så de fl este 
hold kan oprettes.
Alle profi lfagene afsluttes med en rejse. For eksempel har 
profi lfagene showdans og musik netop været i New York 
og dykkerne har taget deres Padi-beviser ved Rødehavet. 
Der er egenbetaling på den første og sidste rejseuge, mens 
vinterekspeditionen er fælles for alle og ikke koster ekstra. 
Rejserne er en vigtig del af opholdet, fordi de markerer 
målene i profi lfagene og giver fælles historier for livet.

Musik, showdans, medie, design, gastronomi, sejlads, dykning, kampsport, ridning, boldspil, adventure, 
performance mv. Listen er næsten uendelig og det er kun elevernes og lærernes fantasi, der sætter grænsen 
for de aktiviteter, der kan forme skoleåret og være rammen for den enkeltes og holdets udvikling.

I fritiden har du mulighed for 
at vælge mellem mange forskel-
lige klubber. Der er hver aften 
typisk 2-4 forskellige tilbud. 

Fodbold
Håndbold

Volley
Hockey
Basket 
Golf

Sejlads
Kajakbevis
Svømning
Airtrack
Hardball

Kor
Solosang
Samspil

Smykkeværksted
Billedkunst

Dans
Lego Mindstorm

Pigeklub
Taekwondo

Shuffl e

Du kan selv foreslå fl ere klub-
ber i løbet af året, da klubforlø-
bene skifter med profi lfagene.

Klubfagene kommer på dit sko-
lebevis, så du har bevis for det 
du har lært!

K L U B B E R

REJSEUGE
FÆLLES-

REJSEUGE
REJSEUGE

•  Klatring  •  Rappelling  •  Hiking  •  Mountaineering  •  Snowboard  •  Alpint/langrend  •  Slæde-kørsel  •  Sne-scooter  •  Mountain biking  •  Huleklatring  •  Rafting  
•   BMX •  Tur- og kapsejlads   •  Havkajak  •  Surf  •  Dykning-Padi   •  Svømning  •  Førstehjælp  •  Navigation  •  Fiskeri • Friluftsliv  •  Ridning  •  Golf  •  Skydning  

•  Kampsport  •  O-Løb  •  Svømning  •  Faldskærm  •  Cykling  •  Kampsport  •  Boldspil  •  Skaterrampe  •  Isklatring • Hardball

•  Design  •  Arkitektur  •  Computergrafik  •  Litteratur  •  Historie  •  Geografi  •  Etnografi  •  Politik  •  Kultur  •  Religion  •  Drama  •  Teatersport  •  Livskvalitet  
•  Krop og psyke  •  Det personlige grænseland  •  Naturens æstetik  •  Kunst og kultur  •  Billedkunst  •  Gastronomi  •  Naturens love  •  Musik  •  Film & Medie  •  Miljø og etik

IMAGINATION BETYDER AT SKABE KREATIVE FORTÆLLINGER - SOM INSPIRERER ANDRE TIL AT VÆRE MEDNATURSPORT BETYDER SPORT MED MENING - OG BRUGE SINE EVNER TIL AT FÅ LÆRERIGE OPLEVELSER 

RIDNING
Sofi e Asp Laursen, 15 år, Randers
Jeg valgte ridning, fordi jeg ville have min pony med på
efterskole. Ranum havde de rigtige rammer og under-
visningen er rigtig god. Jeg har udviklet mig meget på kort 
tid og glæder mig hver gang jeg skal ud i stalden. 
På profi lfagsrejserne til Kroatien og Andelusien ridder vi i 
bjergene og bruger alt det vi har lært hjemme.

DYKNING
Anne Bagger, 16 år, Hadsund.
- Jeg valgte dykning for at opleve noget helt nyt. Det giver et kick 
at dykke og det er en fantastisk at opleve livet under vandet. 
Det er en helt anden verden og jeg elsker at være vægtløs 
under vandet. På rejsen til Rødehavet skal jeg tage mit Padi 
dykkercertifi kat, og så kan jeg  dykke i hele verden.
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ÅBENT ALLE UGENS 7 DAGE
• Stort vareudvalg
• Altid frisk frugt
• Bake off
• Postbutik
• Håndkøb

RANUM · Vestergade · Tlf. 98 67 60 17 

Tæppe- & Gulvhuset ApS

Løgstørvej 53 9600 Aars Tlf. 98 62 22 30

Vi udfører alt i gulvbelægning!

EDC har altid et stort udvalg af ejendomme i forskellige 
størrelser og prisklasser. 

Kig ind i vores boligbutik og se vores udstilling!

DET ER BILLIGT I RANUM

Bredgade 3B ∙ 9670 Løgstør ∙ 967@edc.dk ∙ 98 67 33 44
Frandsen & Olsen

        Se alle vores ejendomme på:
www.boligm.dk og www. edc.dk

WWW.FRUGTLAGERET.DK

FRUGTLAGERET
KRONBORGVEJ - THISTED

TLF. 96 172700

FRUGTLAGERET

EN ANDERLEDES INDKØBSOPLEVELSE

FRUGTLAGERET - THISTED

Ranum Cykelforretning
v/ Hanne Mousten

Vestergade 31. 9681 Ranum
Telefon 98 67 63 48

Vi samarbejder også med Ranum Efterskole

DirectIT
Østre Allé 6

DK-9530 Støvring

Tel: +45  70 203 263

Cvr.nr.: 28 13 35 29

info@directit.dk
www.directit.dk

RANUM
BORGERFORENING
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Fokus på kvalitet!

Vi laver mad med 
livsglæde og uden 
begrænsninger…

Nepal suppe - 5 kuverter
1 ds. fl åede hakkede tomater4 løg i skiver
2 porrer i små fi ntsnittede stykker2 hakkede peberfrugter
1 hel ingefær i små stykker4 hakkede chili
1 ds. bambus skud
1 spsk./ 1 terning oksebouillion250 gram smør
1 liter vand
+ Nepal krydderi 
(Garammasala-Spizy mix)Salt/peber

Smør, løg, peber svitses i stor gryde. Resten hældes ved og simrer 1 time og smages til med krydderier. 

En verden af gastronomisk oplysthed
På Ranum Efterskole laver vi mad efter gehør.
Det er ørerne, øjnene, smagsløgene og hjer-
tet, der finder vej til den gode smag - og 
eleverne er vilde med det!

Gastronomiske rejser
Maden skal have magi og gerne krydres med 
en god historie og billeder på storskærmen, 
når der serveres papegø-
jefisk fra Rødehavet, kina-
rejer eller blæksprutter fra 
Nordsøen.
I hverdagen bruger vi inspi-
rationen fra de mange rej-
semål. Eleverne  får udvi-
det deres viden om mad, 
samt kendskab til kvalitet 
og smag i moderne madkultur på rejserne til 
udlandet. 

”Vi laver mad med livsglæde og uden begræns-
ninger - lige fra Thai-tema aftener, hvor alle 
sidder på gulvet til grillaften udenfor om 
vinteren”.

Maden skal have kant
På Ranum efterskole har vi udviklet et køk-
ken, der afspejler de skiftende årstider med 
regionale råvarer. Ugens grøntsag og fokus 
på kvalitet i råvarerne skaber en nysgerrighed 
og interesse, som gør, at eleverne glæder sig 
til måltidet. Vi har obligatoriske køkkenhold, 
men ofte møder elever frivilligt i køkkenet 
for at lære de gastronomiske tricks af kok-

ken. Bl.a. har de lært at 
langtidsstege kød og fisk 
ved temperaturer under 
100 grader, så den gode 
smag og næringsstofferne 
bevares.

Sund livsstil starter 
med sund kost

Hver dag bager vi groft brød og til frokost-
buffetten og den varme aftensmad er der 
salatbar, hvor eleverne kan mixe deres egne 
grønne salater.
 
Eleverne var lidt skeptiske i starten, men med 
oplysning er det lykkedes at forene kravet 
om velsmag i måltidet med viden om sund-
hed, så eleverne får masser af antioxidanter i 

maden, lige fra ingefærthe, chili og til masser 
af hvidløg.

Fri frugt
Igennem flere år delte skolen 2-3 stykker frugt 
ud til eleverne som mellemmåltider, men som 
et forsøg blev frugten stillet frem på store 
fade hele dagen i spisesalene. Det har betyder 
mindre spild af frugt og at eleverne kan spise 
frugt, når de har lyst til det.

Måltidet skaber fællesskab
Vi vil genoplive det fælles måltid med fokus på 
den gode smag. Måltidet skal være uden stress 
og jag, men med stille musik og hygge.
Det er vigtigt at lære om middagens etik, så 
alle kan hygge sig, nyde hinandens selskab og 
den gode smag.
Der er plads til alle ved måltidet lige fra vege-
tarer, til dem der er på slankekure, har allergi 
eller ønsker at tage på.

God appetit!

1 ds. bambus skud
1 spsk./ 1 terning oksebouillion250 gram smør
1 liter vand
+ Nepal krydderi 
(Garammasala-Spizy mix)Salt/peber

Smør, løg, peber svitses i stor gryde. Resten hældes ved og simrer 1 time og smages til med krydderier. 

samt kendskab til kvalitet 
og smag i moderne madkultur på rejserne til 
udlandet. 

”Vi laver mad med livsglæde og uden begræns-
ninger - lige fra Thai-tema aftener, hvor alle 
sidder på gulvet til grillaften udenfor om 
vinteren”.

med sund kost
Hver dag bager vi groft brød og til frokost-
buffetten og den varme aftensmad er der 
salatbar, hvor eleverne kan mixe deres egne 
grønne salater.

Eleverne var lidt skeptiske i starten, men med 
oplysning er det lykkedes at forene kravet 
om velsmag i måltidet med viden om sund-
hed, så eleverne får masser af antioxidanter i 

den gode smag.
Der er plads til alle ved måltidet lige fra vege-Der er plads til alle ved måltidet lige fra vege-
tarer, til dem der er på slankekure, har allergi tarer, til dem der er på slankekure, har allergi 
eller ønsker at tage på.

God appetit!

Vi vil genoplive det 
fælles måltid med fokus 
på den gode smag…
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LØGSTØR VVS ApS
TLF. 98 67 39 39 · v/Uffe Knudsen

Vindblæsvej 50, 9670 Løgstør

Uffe 40 34 44 88 ● Bjarne 40 34 45 84

• Vand • Sanitet
• Solvarme • Varme 
• Naturgas • Fjernvarme
• Blikkenslager

Vi har BLIK for dit problem!

DØGN-
VAGT

www.logstorvvs.dk

Grydstedvej 50 - 9240 Nibe - Telf. 96 39 99 11 - Fax 96 39 90 11
E-mail: jonassen@jonassen.dk - Internet: www.jonassen.dk

-	Projektering og installation
-	Service og vedligeholdelse
	 af klima- og ventilationsanlæg

Total, Hoved & Fagentreprise 
Nybygning, Tilbygning & Ombygning 
Jord/Kloak, Beton & Murerarbejde

www.nco.dk info@ncogruppen.dk

Vestvej 5, 9600 Aars

NCO Byg, Aars A/S
Tlf. 9862 2455

Alt i reparationsarbejde 
Udlejning af containere
Gratis rådgivende bygningstjek 

Limfjordsvej 6
9670 Løgstør
tLf. 98 67 18 00

TØMRER & SNEDKER
v/Claus B. Sørensen

Ranumvej 6 - 9670 Løgstør

Tlf. 98 67 72 24
Fax 98 67 72 14

Mobil 40 90 40 00
www.cbsbyg.dk

TØMRER & SNEDKER Vi udfører alle slags bygge-opgaver i hovedentreprise eller fagentreprise.

• Villabyggeri
• Tilbygning/renovering• Staldbyggeri
• Industribyggeri

www.aarsblik.dk
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Fra landsby til seminarieby
I 1848 var Ranum en landsby med 14 gårde 
og 15 huse, og et gadekær. Byens beboere 
var fredelige, fromme og ædruelige folk, 
der blev godkendt til at få et lærersemina-
rium. Her blev så bygget et hus på omkring 
100 m2, ved siden af den gamle præstegård, 
og det rummede seminariet frem til 1886.
Den første forstander Ludvig Christian Mül-
ler, var en stor personlighed. Han kom fra 
København, hvor han havde ført eventyr-
forfatteren H. C. Ander-
sen op til studenterek-
samen, havde undervist 
teolog og forfatter Søren 
Kirkegaard og kom sam-
men med både Grundt-
vig og Kold.  Denne start 
og påvirkning gjorde at 
Ranum Statsseminarium 
fremover var stærkt præget Grundtvig og 
Kolds skoletanker.

5000 lærere
Læreruddannelsen i Ranum bestod fra 1848 
til 1987 og her blev i disse 139 år uddan-
net godt 5000 lærere, og i flere år var RS 
landets største lærerseminarium. Efter 
nedlæggelsen af læreruddannelsen i Ranum 
1987 fortsatte RS som pædagog semina-
rium og HF kursus.
I forbindelse med de mange lærerstuderen-
de, der flyttede til byen, opstod der et rigt 
forretningsliv, så der en overgang var godt 
70 butikker i byen, og mange pensionater, 
hvor de studerende kunne spise.

Ranum - et trygt sted at starte
I de mange villaer boede der ofte både 4 
og 5 studerende til leje og der blev knyttet 
stærke bånd til familien i huset. For mange 
studerende, der var flyttet hjemmefra for 
første gang, var der en tryghed ved, at by-
ens faste beboere kendte til seminarielivet. 
Mange af byens unge blev enten selv lærer 
eller gift med en lærer, så seminariet løf-
tede uddannelsesmæssigt både byen og 
egnen. Når jeg møder lærere, der er ud-
dannet i Ranum, så hører jeg ofte en be-
mærkning som: ”Her levede jeg de bedste 
år af mit liv”.  

Fra seminarieby til efterskoleby
I 2004 startede Ranum Efterskole i 2 tidli-
gere kollegiebygninger. Det første elevhold 
var på 86 elever. Allerede efter 1 år ud-
videde skolen til 119 elever. I 2006 købte 
efterskolen den tidligere rektorbolig på 
seminarievej 14 og omdøbte den til Villa 
Imagination. I 2009  købte efterskolen det 
tidligere Ranum Seminariet af VIA Univer-
sity College Midt-Vest. 
På bare 5 måneder forvandlede arkitekt og 

håndværkerne den gamle 
øvelsesskole og HF bygning 
til 20 moderne lejligheder 
med plads til 104 elever. Om-
bygningen har skabt gode 
bolig og undervisningsfor-
hold for 220 elever i frem-
tiden.
Efterskolen råder  i dag over 

2 musiklokaler, festsal, kampsportsal, dan-
se-, design-, medie-, hjemkundskabslokaler, 
samt 12 undervisningslokaler. 
De 220 elever er med til at sikre, at der 
igen er kommet rigtigt liv i de gamle hæ-
derkronede bygninger, og at Ranum kan 
forblive en aktiv uddannelsesby.

Erik Knudsen medl. 
af RE bestyrelse.

RANUM – 162 års uddannelsestradition

FAKTA
• Samlet areal: 16.400 m2

• Antal ansatte: 47
• Elevsengepladser: 220

• Festsal til 270 personer
• 12 klasseværelser
• 4 naturfagslokaler
• 2 musiklokaler
• Danselokale
• Designværksted
• Medieværksted
• Billedkunstlokale
• Gastronomisk værksted
• Bibliotek
• Motionsrum
• Idrætsanlæg med hal

Her levede jeg 
de bedste år 
af mit liv…

På bare 5 måneder forvandlede håndværkerne de tidligere seminarielokaler til moderne værelser 
og undervisningslokaler. Overalt er der trådløst netværk og klasseværelserne er udstyret med 
digitale tavler. Husk din bærbare computer!

M. Nielsen A/S
Entreprenørforretning og Aut. kloakmester

Idrætsvej 36 - 9681 Ranum  
Tlf. 96 66 88 00 - Fax. 96 66 88 20

• Din totale partner indenfor rengøring- 
og beklædningsartikler.

• Vi tilbyder gratis undervisning i rengøring 
for både lærer og elever. 

• I er altid velkommen til at kontakte os 
for nærmere aftale.
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Carina Vestergaard

Ranum ligger midt i Jylland mellem 
hede, hav og fjord. Skolen ligger 
med udsigt til  Vilsted Sø området, 
hvor der er rig mulighed for store 
naturoplevelser og aktivitet.

Der er ca. en times kvalitetstid i 
bilen, hvis I vælger at køre selv, til de 
større byer i Jylland. Der er X-bus til 
Ålborg og Hobro, og derfra direkte 
tog til hovedstaden. Eleverne på 
Ranum Efterskole kommer fra hele 
landet og er ikke bange for at rejse.
Ranum ligger midt i landet ca. 1-2 
timer fra alle større byer i Jylland. 
Langt nok væk til at flytte hjem-
mefra. 

Kørselsvejledning:

Sydfra:
Drej fra ved Haverslev og kør mod 
Års. Derefter til Trend og så til 
højre ved Vitskøl Kloster til du kom-
mer til Ranum via Viborgvej.

Nordfra:
Tag Nibevej forbi Nibe. den sikre 
vej er via Løgstør til Ranum. Kør ind 
ad første afviser til Ranum og tag 2. 
vej på højrehånd. Følg skiltene til 
Uddannelsescenter.

Du finder Ranum Efterskole på
Kærvej 6. 9681 Ranum.

To huse i én skole
Ranum Efterskole har 220 elevplad-
ser fordelt på 2 huse, som gør at 
eleverne føler sig hjemme, selvom vi 
er mange. I alt har vi ca. 16.000 kva-
dratmeter undervisnings-, aktivitets- 
og bo lokaler. Så der er god
plads til alle! 

Kærhuset rummer spisesal, fælles-
stuer, motionsrum, Klubben med 
kiosk og Imaginationloftet med bio-
graf og TV hyggehjørne. Her er 
der fællessovning i weekenderne og 
plads til kreative ideer.

Seminariehuset er nyrenoveret 
med 20 lejligheder til i alt 104 ele-
ver. I skolegården står skolens logo 
Livstræet og ved den gl. gymnastiksal 
har vi bygget en 100m2 scene til 
gårdfester og hygge.

Store og små fællesskaber
I de 2 huse bor 11-12 kontaktgrup-
per. Hver kontaktgruppe er på 8-9 
elever og har sin egen kontaktlærer. 
Grupperne spiser, gør rent og laver 
mad sammen. 

Fælles kultur
Hver måned er der husaftener med 
bl.a. live-koncerter, scenen er 
din, og hyggeaftener. Eleverne 
bor blandet 9. og 10. klasse, 
drenge og piger, samt på 
tværs af profilfagene.

 

KØBENHAVN

ÅRHUS
SILKEBORG

AALBORG

ODENSE

HOBRO

RANDERS

HERNING

THISTED

HJØRRING

415 km

120 km

253 km

95 km
103 km

57 km 83 km

55 km

53 km

109 km

64 km RANUM

VIBORG

Ranum dækker hele landet!

Position:
56° 52’ 84“ N.br. 09° 14’ 26“ Ø.lg.

Eleverne på Ranum 
Efterskole kommer 
fra hele landet…
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Rundvisninger!
Har I ikke mulighed for at komme til et Åbent Hus arrangement, viser 
vi rundt ca. hver 3. weekend.  Se  datoerne på vores hjemmeside og 
ring og lav en aftale.

En rundvisning starter som regel kl. 14.00 med, at vi samles i spisesalen 
i Kærhuset og efter en kort velkomst går vi rundt på skolen og ser 
værelser, lejligheder, samt fællesstuer og klubben. Vi fortsætter videre 
til Natursportscentret og til Multikulturhuset med de 3 idrætssale. 
Rundvisningen slutter med, at vi ser Seminariehuset og hører om 
den boglige undervisning, samt ser en præsentationsfi lm fra livet 
på skolen. Efterfølgende er der forfriskninger med kaffe/te og saft, 
samt brød i spisesalen.
Har I tid og lyst til at besøge nogle af vores samarbejdspartnere, 
f.eks. Stald Rønbjerg, står disse også parat til at tage imod jer.

Vi er forskellige
– derfor spiller vi godt sammen

D
U ER

 ALTID VELKOMM
EN

TJEK 
hjemmesiden for

rundvisninger

Ring 96 66 40 22
for en aftale.

Vi bor i to huse og til hvert hus hører en huslærergruppe og 11-12 kontaktgrupper. Hver elev har en kontaktlærer, som er bindeled mellem hjem og skole.
Sådan sikrer vi, at der er en rød tråd mellem elev og lærer både i det faglige og det sociale samspil. 

Olav Storm Mette Støttrup Ib Christensen Jacob Olesen Thomas Bjerg

Andreas Latz Susanne Damgaard Marianne Pedersen Thomas Boll Claus Christiansen

Tom Søgaard Åse Olesen Ann-Sophie Høffner Kim Gieseler Karen Borup

Kirsten Stausholm Kathrine Pedersen Nete Junager Palle Kjellberg Lothar Carstedt

Anders Hansen Peter Kristensen Rikke Wulff Anne-Mette Bach Allan Fredslund

Pia Pedersen Jesper Vestergaard Thomas S. Larsen Anne Elsborg Thomas Fuglsang

Lars Jeppesen Charlotte Linder Anita Lisbye Claus Sander Niels Søndergaard

Bente Larsen Rasmus Badstue Michelle Nielsen Jørn Nielsen Marianne Krogen

Hanne Geil Nielsen Dorte Winther  Helle Krogfelt Lill Monrad Pernille DanielsenCarina Vestergaard

Karina Nielsen

Lill Monrad

Marianne Krogen

Lill Monrad

...og så er vi
til at tale med!

KØBENHAVN

ÅRHUS
SILKEBORG

AALBORG

ODENSE

HOBRO

RANDERS

HERNING

THISTED

HJØRRING

415 km

120 km

253 km

95 km
103 km

57 km 83 km

55 km

53 km

109 km

64 km RANUM

VIBORG

Charlotte S. Thrysøe



16

Berlin

En ekspedition er en personlig 
dannelsesrejse mod den  
ultimative udfordring og 
oplevelser for livet.
Vi har tilrettelagt en række
ekspeditioner inden for 
Natursport og Imagination. 

En ekspedition til Middelhavets 
azurblå vand er en god belønning 
efter vinterens teorilæsning. Vi bor 
på båden og i land venter et hav af 
kulturelle og kulinariske oplevelser.
Egenbetaling ca. 3500,-kr.*

Middelhavet

New York London     

Adventure-ekspedition
Irland, Grønland, Wales 
Norge, Island
Adventureholdene tager på ekspeditioner
til fjerne egne, hvor der er mulighed for at få 
store naturoplevelser. Vi rafter på rivende 
elve, klatrer i bjerge, cykler på mountainbikes 
og overnatter i lavuer. 
Egenbetaling varierer efter rejsemål.

Norge

Nepal

Rødehavet    
Padi-dykning i Rødehavet giver  
ultimative udfordringer i en ny ver-
den. Vi dykker i vægtløs tilstand, 
mellem koralrevets fantastiske 
liv og farver. Egenbetaling ca. 
6.000,- kr. for en uge.*

I Nepal oplever du verden på en 
ny måde. Turen ud til vores ven-
skabsskoler byder på mange ud-
fordringer og oplevelser for livet. 
I landsbyerne hjælper vi med at 
forbedre forholdene for de unge. 
Nepalekspeditionen rummer 
både Imagination og Natursport 
og kræver meget af dig person-
ligt. Selvom egenbetalingen er 
ca. 9.000,- kr for 2 uger, er vær-
dien af rejsen langt højere!

Vinter-ekspedition 
Vinterens ekspedition går til Norge
I en uge flytter vi hele skolen til Ruby-Rejsers hotel 
i hjertet af Norge. Området er perfekt til både 
langrend, slalom og snowboard. På højfjeldet er der 
mulighed for at se kongeørn, rensdyr og isfiske. 
På vinterens ekspedition er skisport, nordisk kultur og 
fællesskab i højsædet. Rejsen er betalt i skoleopholdet.

Ruby Rejser Tlf. 86 15 35 99 - www.ruby-rejser.dk

Kan du forestille dig at opleve city-
life med musik, kunst og design 
i Berlin. Vi bor midt i Europas 
nye kulturelle metropol Berlin. 
Egenbetaling kr. 1.800,-*

Ranum Efterskole ekspeditioner siden 2004
Andalusien · Berlin · Danmark · Egypten · Grand Canaria · Grønland · Holland · Italien · Irland · Island 
· Kroatien · København · London · Madrid · Mallorca · Nepal · New York · Norge · Polen · Prag · 
Spanien · Sverige · Tjekkiet · Tyskland · Tyrkiet · Wales · Barcelona · Grækenland · Sevilla

London er den evig sprudlende og 
temperamentsfyldt by med utal-
lige oplevelsesmuligheder. 
Egenbetaling ca. kr. 1900,-*

Rygsæk til oplevelserne

Alle nye elever får 
en flot rygsæk med 
Ranum Efterskoles 
logo Dannelsestræ-
et broderet 
på front. 

 

– vælg selv dit mål!

– at rejse er at lære!

Tag en bid af ”det store æble”.
Oplev musik, design, kunst og kultur
på Imaginationtur til New York.
Egenbetaling ca. kr. 5.500,- *

*Vi laver 3 profilfagsrejser i skoleåret. Vinterekspeditionen er obligatorisk for alle. Der er også tilbud om ekspeditioner, hvor der ikke er egenbetaling. Der skal 
min. være 8-10 delt. på en ekspedition. Deltagerantallet kan være begrænset. Ret til ændringer forbeholdes. Egenbetaling kan variere for de enkelte rejser.

RANUM
Vestergade 25
9681 Ranum
Tlf. 96 66 10 50
Fax. 98 67 70 94

OVERLADE
Bjørnsholmvej 147
9670 Løgstør
Tlf. 96 66 30 40
Fax. 98 67 84 73

LØGSTØR
Østerbrogade 26
9670 Løgstør
Tlf. 96 66 20 30
Fax. 98 67 37 21

AGGERSUND
Ullerupvej 2
9670 Løgstør
Tlf. 98 22 10 75
Fax. 98 22 12 80
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Nytorv 7, Pakhuset
1450 København K
Tel: +45 33 66 90 00 Vibevej 8, 9000 Aalborg · Mobil: 40 59 21 76

salg@easydive.dk · web: www.easydive.dk

unitedseasports@mail.dk
www.unitedseasports.dk


